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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Приоритетными целями обучения математике в 5–6 классах являются: 

 продолжение формирования основных математических понятий (число, 

величина, геометрическая фигура), обеспечивающих 

преемственность и перспективность математического образования 

обучающихся; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, 

познавательной активности, исследовательских умений, интереса к 

изучению математики; 

 подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию 

взаимосвязи математики и окружающего мира; 

 формирование функциональной математической грамотности: умения 

распознавать математические объекты в реальных жизненных 

ситуациях, применять освоенные умения для решения практико-

ориентированных задач, интерпретировать полученные результаты и 

оценивать их на соответствие практической ситуации. 

Основные линии содержания курса математики в 5–6 классах – 

арифметическая и геометрическая, которые развиваются параллельно, 

каждая в соответствии с собственной логикой, однако, не независимо одна от 

другой, а в тесном контакте и взаимодействии. Также в курсе математики 

происходит знакомство с элементами алгебры и описательной статистики. 

Изучение арифметического материала начинается со систематизации и 

развития знаний о натуральных числах, полученных на уровне начального 

общего образования. При этом совершенствование вычислительной техники 

и формирование новых теоретических знаний сочетается с развитием 

вычислительной культуры, в частности с обучением простейшим приёмам 

прикидки и оценки результатов вычислений. Изучение натуральных чисел 

продолжается в 6 классе знакомством с начальными понятиями теории 

делимости. 

Начало изучения обыкновенных и десятичных дробей отнесено к 5 

классу. Это первый этап в освоении дробей, когда происходит знакомство с 

основными идеями, понятиями темы. При этом рассмотрение обыкновенных 

дробей в полном объёме предшествует изучению десятичных дробей, что 

целесообразно с точки зрения логики изложения числовой линии, когда 

правила действий с десятичными дробями можно обосновать уже 

известными алгоритмами выполнения действий с обыкновенными дробями. 

Знакомство с десятичными дробями расширит возможности для понимания 

обучающимися прикладного применения новой записи при изучении других 

предметов и при практическом использовании. К 6 классу отнесён второй 

этап в изучении дробей, где происходит совершенствование навыков 



сравнения и преобразования дробей, освоение новых вычислительных 

алгоритмов, оттачивание техники вычислений, в том числе значений 

выражений, содержащих и обыкновенные, и десятичные дроби, установление 

связей между ними, рассмотрение приёмов решения задач на дроби. В начале 

6 класса происходит знакомство с понятием процента. 

Особенностью изучения положительных и отрицательных чисел 

является то, что они также могут рассматриваться в несколько этапов. В 6 

классе в начале изучения темы «Положительные и отрицательные числа» 

выделяется подтема «Целые числа», в рамках которой знакомство с 

отрицательными числами и действиями с положительными и 

отрицательными числами происходит на основе содержательного подхода. 

Это позволяет на доступном уровне познакомить обучающихся практически 

со всеми основными понятиями темы, в том числе и с правилами знаков при 

выполнении арифметических действий. Изучение рациональных чисел на 

этом не закончится, а будет продолжено в курсе алгебры 7 класса. 

При обучении решению текстовых задач в 5–6 классах используются 

арифметические приёмы решения. При отработке вычислительных навыков в 

5–6 классах рассматриваются текстовые задачи следующих видов: задачи на 

движение, на части, на покупки, на работу и производительность, на 

проценты, на отношения и пропорции. Обучающиеся знакомятся с приёмами 

решения задач перебором возможных вариантов, учатся работать с 

информацией, представленной в форме таблиц или диаграмм. 

В программе учебного курса «Математика» предусмотрено 

формирование пропедевтических алгебраических представлений. Буква как 

символ некоторого числа в зависимости от математического контекста 

вводится постепенно. Буквенная символика широко используется прежде 

всего для записи общих утверждений и предложений, формул, в частности 

для вычисления геометрических величин, в качестве «заместителя» числа.  

В программе учебного курса «Математика» представлена наглядная 

геометрия, направленная на развитие образного мышления, 

пространственного воображения, изобразительных умений. Это важный этап 

в изучении геометрии, который осуществляется на наглядно-практическом 

уровне, опирается на наглядно-образное мышление обучающихся. Большая 

роль отводится практической деятельности, опыту, эксперименту, 

моделированию. Обучающиеся знакомятся с геометрическими фигурами на 

плоскости и в пространстве, с их простейшими конфигурациями, учатся 

изображать их на нелинованной и клетчатой бумаге, рассматривают их 

простейшие свойства. В процессе изучения наглядной геометрии знания, 

полученные обучающимися на уровне начального общего образования, 

систематизируются и расширяются. 



Согласно учебному плану в 5–6 классах изучается интегрированный 

предмет «Математика», который включает арифметический материал и 

наглядную геометрию, а также пропедевтические сведения из алгебры, 

элементы логики и начала описательной статистики. 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ. 

Федеральный учебный план для образовательных учреждений 

Российской Федерации, ООП НОО (ООО) школы и Примерная программа по 

математике предусматривает обязательное изучение математики на уровне 

основного общего образования в 6 классе в объеме 34 часов (1 час в неделю, 

34 учебных недель).      В соответствии со школьным годовым учебным 

планом на изучение математики в 6 классе  распределено 33 часов. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

 

6 КЛАСС 

 

1. Текстовые задачи и техника их решения. ( 2 ч)  

Понятие текстовой задачи. История использования текстовых задач в России. 

Этапы решения текстовой задачи. Наглядные образы как средство решения 

математических задач. Рисунки, схемы, таблицы, чертежи при решении 

задач. Арифметические и алгебраические способы решения текстовой задачи  

2. Задачи на дроби и проценты (4ч)  

 

Типы задач на проценты; процентные вычисления в жизненных ситуациях 

(распродажа, тарифы, штрафы, банковские операции, голосования). 

Процентные вычисления в жизненных ситуациях. Задачи на сложные 

проценты.  

3. Задачи на движение (4ч)  

 

Встречное движение. Виды движения по суше: встречное, в одном 

направлении, в противоположном направлении, вдогонку. Особенности 

каждого вида движения. Связь трех компонентов задачи (скорость, время, 

расстояние) при каждом виде движения.  

Виды движения по воде: по течению, против течения, в стоячей воде  

4. Задачи на зависимость между компонентами (3ч)  

 

Выделение взаимосвязей данных и искомых величин в задаче. Формула 

зависимости объёма выполненной работы от производительности и времени 

её выполнения.  

Название компонентов и результатов арифметических действий. Задачи на 

время. Задачи на совместную работу. Задачи на производительность труда.  

5. Задачи на смеси, сплавы и растворы (4ч)  

 



Задачи на сплавы и смеси. Задачи на понижение и повышение концентрации. 

Задачи на «высушивание». Задачи на смешивание растворов разных 

концентраций 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГО КУРСА «МАТЕМАТИКА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

в личностном направлении: 

умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной 

речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, 

приводить примеры и контрпримеры; 

критичность мышления, умение распознавать логически некорректные 

высказывания, отличать гипотезу от факта; 

представление о математической науке как сфере человеческой 

деятельности, об этапах ее развития, о ее значимости для развития 

цивилизации; 

креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 

математических задач; 

умение контролировать процесс и результат учебной математической 

деятельности; 

способность к эмоциональному восприятию математических объектов, задач, 

решений, рассуждений. 

ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию; 

формирования коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в образовательной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

способность к эмоциональному восприятию математических объектов, 

рассуждений, решений задач, рассматриваемых проблем; 



умение строить речевые конструкции (устные и письменные) с 

использованием изученной терминологии и символики, понимать смысл 

поставленной задачи, осуществлять перевод с естественного языка на 

математический и наоборот. 

в метапредметном направлении: 

Регулятивные УУД 

умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности. 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач. 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией. 

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности. 

самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему; 

выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, 

выбирать средства достижения цели из предложенных, а также искать их 

самостоятельно; 

составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы 

(выполнения проекта); 



сверять, работая по плану, свои действия с целью и при необходимости 

исправлять ошибки самостоятельно. 

Познавательные УУД 

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы. 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач. 

смысловое чтение. Обучающийся сможет находить в тексте требуемую 

информацию (в соответствии с целями своей деятельности); ориентироваться 

в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать 

текст. 

развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем. 

формировать представление о математической науке как сфере человеческой 

деятельности, о ее значимости в развитии цивилизации; 

проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; 

использовать компьютерные и коммуникационные технологии для 

достижения своих целей; 

анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. 

Коммуникативные УУД 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 



умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью. 

в дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контраргументы; 

учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения и корректировать его; 

понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории); 

уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми 

иных позиций. 

первоначальные представления об идеях и о методах математики как об 

универсальном языке науки и техники, о средстве моделирования явлений и 

процессов; 

умение видеть математическую задачу в контексте проблемной ситуации в 

других дисциплинах, в окружающей жизни; 

умение находить в различных источниках информацию, необходимую для 

решения математических проблем, и представлять ее в понятной форме; 

принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и 

вероятностной информации; 

умение выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимать 

необходимость их проверки; 

умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений, видеть 

различные стратегии решения задач; 

понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в 

соответствии с предложенным алгоритмом; 

умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для 

решения учебных математических проблем; 



умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение 

задач исследовательского характера. 

в предметном направлении: 

умение работать с математическим текстом (анализировать, извлекать 

необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли в 

устной и письменной речи с применением математической терминологии и 

символики, использовать различные языки математики, проводить 

классификации, логические обоснования, доказательства математических 

утверждений; 

умение применять изученные понятия, результаты, методы для решения 

задач практического характера и задач из смежных дисциплин с 

использованием при необходимости справочных материалов, калькулятора, 

компьютера. 

- - умение решать текстовые задачи арифметическим способом, используя 

различные стратегии и способы рассуждения; 

- умение проводить несложные практические расчёты (включающие 

вычисления с процентами, выполнение необходимых измерений, 

использование прикидки и оценки); 

Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей может быть 

представлена в соревнованиях и конкурсах. 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 6 КЛАСС  

№ 

п/п  
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атель 

ные 

ресурсы  

 

Модуль «Школьный 
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задачи и 

техника их 

 4      

Библиот

ека ЦОК 

https://m.

edsoo.ru/7

-применение на 

уроке 

интерактивных 

форм работы 

учащихся: 

Работа в 

парах 

https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736


решения. 
f414736 интеллектуальн

ых игр, 

стимулирующих 

познавательную 

мотивацию 

школьников; 

- рименение 

дискуссий, 

которые дают 

учащимся 

возможность 

приобрести опыт 

ведения 

конструктивного 

диалога; 

групповой 

работы или 

работы в парах, 

которые учат 

школьников 

командной 

работе и 

взаимодействию 

с другими 

детьми; 

2 Задачи на 

дроби и 

проценты. 

 9  1 

Библиот

ека ЦОК 

https://m.

edsoo.ru/7

f414736 

- установление 

доверительных 

отношений 

между учителем 

и его учениками, 

способствующих 

позитивному 

восприятию 

учащимися 

требований и 

просьб учителя, 

привлечению их 

внимания к 

обсуждаемой на 

уроке 

информации, 

активизации их 

познавательной 

деятельности; 

- привлечение 

внимания 

школьников к 

Путешес

твие - 

объекты 

https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736


ценностному 

аспекту 

изучаемых на 

уроках 

явлений, 

организация их 

работы с 

получаемой на 

уроке 

социально 

значимой 

информацией – 

инициирование 

ее обсуждения, 

высказывания 

учащимися 

своего мнения 

по ее поводу, 

выработки 

своего к ней 

отношения; 

3 Задачи на 

движение 

 7   1 

Библиот

ека ЦОК 

https://m.

edsoo.ru/7

f414736 

- установление 

доверительных 

отношений 

между учителем 

и его учениками, 

способствующих 

позитивному 

восприятию 

учащимися 

требований и 

просьб учителя, 

привлечению их 

внимания к 

обсуждаемой на 

уроке 

информации, 

активизации их 

познавательной 

деятельности 

- включение в 

урок игровых 

процедур, 

которые 

помогают 

поддержать 

мотивацию 

детей к 

Игра-

вопрос 

https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736


получению 

знаний, 

налаживанию 

позитивных 

межличностных 

отношений в 

классе, 

помогают 

установлению 

доброжелательн

ой атмосферы во 

время урока; 

4 Задачи на 

зависимост

ь между 

компонент

ами 

 7    1  

Библиот

ека ЦОК 

https://m.

edsoo.ru/7

f414736 

-применение на 

уроке 

интерактивных 

форм работы 

учащихся: 

интеллектуальн

ых игр, 

стимулирующих 

познавательную 

мотивацию 

школьников; 

- рименение 

дискуссий, 

которые дают 

учащимся 

возможность 

приобрести опыт 

ведения 

конструктивного 

диалога; 

групповой 

работы или 

работы в парах, 

которые учат 

школьников 

командной 

работе и 

взаимодействию 

с другими 

детьми; 

Работа в 

парах 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34    3   

  

 

https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  6 КЛАСС 

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучен

ия  

 

Электронные 

цифровые 

образователь

ные ресурсы  

 

Все

го  

 

Контрольн

ые работы  

 

Практичес

кие работы  

 

1 

Понятие 

«текстовая 

задача». Задача 

и ее функции. 

 1    5.09  

2 

Арифметически

е и 

алгебраические 

способы 

решения 

текстовой 

задачи. 

 1    12.09  

3 

Повторение 

связи 

отношений 

«больше на », 

«меньше на». 

 1    19.09  

4 

Знакомство с 

понятиями 

темы: «Задачи 

на дроби и 

проценты». 

 1    26.09  

5 
Увеличиваем 

число на 

процент. 

 1    3.10  

6 

Решение задач с 

увеличением 

числа на 

процент. 

 1    10.10  

7 
Уменьшаем 

число на 

процент. 

 1    17.10  

8 

Решение задач с 

уменьшением 

числа на 

процент. 

 1    24.10  

9 Решение задач  1    7.11  



процентное 

отношение двух 

чисел   

10 

Процентные 

вычисления в 

жизненных 

ситуациях. 

 1    14.11  

11 
Задачи на 

сложные 

проценты. 

 1    21.11  

12 

Практикум по 

решению задач 

по теме: 

«Проценты и 

дробь». 

 1  1  28.11  

13 
Встречное 

движение. 

 1    5.12  

14 

Движение в 

одном 

направлении 

 1     12.12  

15 

Движение в 

противоположно

м направлении. 

 1    19.12  

16 
Движение по 

реке. 

 1    26.12  

17 
Движение по 

окружности 

 1    9.01  

18 

Задачи на закон 

сложения 

скоростей. 

 1    16.01  

19 

Графический 

способ решения 

задач на 

движение. 

 1    23.01  

20 

Формула 

зависимости 

объёма 

выполненной 

работы от 

производительн

 1    30.01  



ости и времени 

её выполнения. 

21 Задачи на время.  1    6.02  

22 

Задачи на 

совместную 

работу. 

 1    13.02  

23 

Решение задач 

на раздельную 

работу 

 1    20.02  

24 

Задачи на 

производительн

ость труда. 

 1    27.02  

25 

Задачи на 

производительн

ость 

Наполнение 

бассейна. 

 1    6.03  

26 

Практикум по 

решению задач 

по теме: «Задачи 

на совместную 

работу». 

 1  1  13.03  

27 

Знакомство с 

понятиями 

темы: «Смеси и 

сплавы» 

 1    20.03  

28 
Задачи на 

сплавы и смеси. 

 1    3.04  

29 

Задачи на 

понижение 

концентрации. 

 1    10.04  

30 

Задачи на 

повышение 

концентрации 

 1    17.04  

31 
Задачи на 

«высушивание» 

 1    24.04  

32 Задачи на  1    15.05  



смешивание 

растворов 

разных 

концентраций 

33 
Практикум. 

Составление и 

решение задач. 

 1  1  22.05  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 33     0   

 

 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Министерство образования РФ http://www.informika.ru/,http://www.ed.gov.ru/, 

http://www.edu.ru/  

Тестирование on-line: 5 - 11 классы  http://www.kokch.kts.ru/cdo/ 

Педагогическая мастерская, уроки в Интернет и многое 

другое http://teacher.fio.ru 

http://www.zavuch.info/, http://festival.1september.ru, http://school-

collection.edu.ru, http://www.it-n.ru, http://www.prosv.ru. 

Новые технологии в образовании http://edu.secna.ru/main/ 

Путеводитель «В мире науки» для 

школьников http://www.uic.ssu.samara.ru/~nauka/ 

Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия http://mega.km.ru 

Сайты «Энциклопедий энциклопедий», например: http://www.rubricon.ru/ 

http://www.encyclopedia.ru/ 

Математика: еженедельное учебно-методическое приложение к газете 

«Первое сентября». http://mat.lseptember.ru. 

http://www.kokch.kts.ru/cdo/
http://teacher.fio.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.uic.ssu.samara.ru/~nauka/
http://mega.km.ru/
http://www.rubricon.ru/
http://www.encyclopedia.ru/


Путеводитель «В мире науки» для школьников: http://www.uic.ssu. 

samara.ru/~nauka/ 

Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия: http://mega.km.ru/ 

Сайт энциклопедий: http://www.encyclopedia.ru/ 

http://school-collection.edu.ru− хранилище единой коллекции цифровых 

образовательных ресурсов, где представлен широкий выбор электронных 

пособий. 

http://www.math.ru – удивительный мир математики –  Коллекция книг, 

видео-лекций, подборка занимательных математических фактов. 

Информация об олимпиадах, научных школах по математике. Медиатека. 

http://vischool.r2.ru–«Визуальная школа». Представлена информация об 

использовании визуальных дидактических материалов в учебном процессе, 

визуальные уроки, визуальные дидактические материалы. 

http://mathc.chat.ru – Математический калейдоскоп: случаи, фокусы, 

парадоксы. Математика и математики, математика в жизни. Случаи и 

биографии, курьезы и открытия. 

http://zadachi.yain.net−«Задачи и их решения». Задачи и решения из разных 

дисциплин, в том числе по математике, программированию, теории 

вероятностей, логике. 

 

                                                                                                        Приложение 1. 

                                     Лист коррекции. 

 

 

Уроки, которые требуют коррекции 

 

Уроки, содержащие коррекцию  

Дата  № урока Тема урока  Причина 

коррекции 

Дата  Тема 

урока 

Форма 

коррекции(объ

единение тем, 

домашнее 

изучение + 

контрольная 

работа). 

       

       

 

 

http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2F
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.school.edu.ru%2Fclick.asp%3Furl%3Dhttp%253A%252F%252Fwww%252Emath%252Eru
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.school.edu.ru%2Fcatalog.asp%3Fcat_ob_no%3D4%26ob_no%3D39930%26oll.ob_no_to%3D
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fvischool.r2.ru%2F
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.school.edu.ru%2Fclick.asp%3Furl%3Dhttp%253A%252F%252Fmathc%252Echat%252Eru%252F
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.school.edu.ru%2Fcatalog.asp%3Fcat_ob_no%3D4%26ob_no%3D18007%26oll.ob_no_to%3D
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.school.edu.ru%2Fcatalog.asp%3Fcat_ob_no%3D4%26ob_no%3D18007%26oll.ob_no_to%3D
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fzadachi.yain.net%2F

